
Guia Completo
da Epilação
Escolha a cera ideal para cada pele e pelo

Tudo o que você precisa saber para uma epilação mais 
eficiente, confortável e profissional.

Confiança há mais de 30 anos | Cruelty Free 

Cosméticos para depilação e cuidados com a pele.
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Introdução
Base rápida para acertar na cera e melhorar o resultado na pele

O que é epilação com cera?

É um método de remoção do pelo pela raiz, promovendo resultado mais 
duradouro e uma sensação de pele mais lisa. 

Por que a cera certa faz diferença?

A escolha correta melhora a aderência ao pelo, reduz a necessidade de repasse, 
ajuda a diminuir a sensação de dor e colabora para menos irritação na pele. 

Resultados esperados

Pele lisa e toque uniforme.

Crescimento mais lento e aparência mais “limpa”.

Menos desconforto quando a técnica e a cera são adequadas.

Para quem é este guia?

B2B: profissionais e salões que buscam padronização e performance. 
B2C: quem quer praticidade e segurança em casa. 

A Depilart oferece uma linha completa para diferentes áreas, tipos de pele e tipos de 
pelo. 

Objetivo: epilação mais eficiente, confortável e com acabamento 
uniforme.

Próximo passo: use a tabela comparativa para identificar o melhor tipo 
de cera para cada situação.
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Tipos de cera — comparativo essencial
Compare rapidamente para escolher o tipo certo para cada pele, pelo e área

Tipo de cera Temp. Indicação (área) Tipo de pelo Dor Prática

Roll-on
Rápida e higiênica

Quente tradicional
Com lenço/folha

Granulada (elástica)
Sem lenço

Micro-ondas
Aquecimento rápido

Cera fria
Pronta para uso

Cera morna
Conforto e controle

Morna/quente

Aquecedor

Quente

Termocera

Quente

Termocera

Quente

Micro-ondas

Ambiente

Sem aquecer

Morna

Aquecedor

Pernas, braços, costas

Áreas amplas

Virilha e axilas

Mais tração

Rosto, virilha, áreas sensíveis

Conforto

Casa e manutenção

Praticidade

Retoques rápidos

Buço e detalhes

Pernas e braços

Equilíbrio

Fino a médio

Boa fluidez

Grosso

Alta aderência

Todos

Ótima p/ grossos

Fino a médio

Manutenção

Fino

Menos aderência

Médio

Versátil

Baixa–média

Média

Menor

Média

Maior

Menor

Alta

Média

Média

Muito alta

Alta

Alta

Importante: a percepção de dor e o desempenho variam conforme pele, pelo e técnica. Sempre siga o modo de usar do rótulo e teste a temperatura antes de aplicar. 
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Diferenças na prática — parte 1
Quando usar cada tipo de cera para ganhar eficiência e conforto

Cera Roll-on

Ideal para: áreas grandes (pernas, braços).
Tipo de pelo: médio a fino.
Vantagens: rapidez, bom rendimento e mais higiene.
Perfil: uso profissional e doméstico. 

Cera Quente Tradicional

Ideal para: virilha e axilas.
Tipo de pelo: grosso.
Ação: o calor ajuda a dilatar os poros, favorecendo a remoção eficiente.
Vantagem: excelente tração na raiz. 

Cera Granulada (Elástica)

Ideal para: áreas sensíveis (rosto, virilha).
Tipo de pelo: todos (excelente para grossos).
Diferencial: não precisa de lenço/tecido.
Conforto: menor sensação de dor. 

Dica: em qualquer técnica, teste a temperatura e mantenha a 
pele bem tensionada para reduzir desconforto.

No próximo slide, veja como micro-ondas, morna e fria se comportam 
no dia a dia.
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Diferenças na prática — parte 2
Micro-ondas, fria e morna: quando cada uma faz mais sentido

Cera de Micro-ondas

Ideal para: praticidade em casa.
Áreas: corpo todo conforme instruções do produto.
Benefício: aquecimento rápido e aplicação intuitiva.
Indicação: manutenção entre sessões profissionais. 

Cera Fria

Ideal para: retoques rápidos e buço.
Benefício: dispensa aquecimento.
Observação: pode aumentar a sensação de dor (especialmente em áreas 
sensíveis). 

Cera Morna

Ideal para: áreas amplas com mais conforto.
Benefício: equilíbrio entre eficiência e conforto.
Observação: respeite a temperatura indicada no rótulo para evitar irritação. 

Dica: em qualquer método, teste a temperatura em uma pequena área antes 
de aplicar. 

Resultado esperado: toque mais uniforme e sensação de pele 
lisinha.

Para melhor desempenho, combine o tipo de cera com área, pelo e 
sensibilidade. 
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Tipos de cera por ativo
Escolha pelo perfil da pele, do pelo e pela experiência desejada

Açaí (Depilart)
Hidratante • antioxidante

Pele: sensível

Pelo: médio a grosso

Indicação: para quem irrita com facilidade e busca 
mais conforto.

Mel (Depilart)
Hidratante • nutritiva

Pele: normal a seca

Pelo: fino a médio

Indicação: ótima para primeira depilação e 
rotina de cuidados.

Frutas Tropicais
Refrescante • manutenção

Pele: normal

Pelo: fino a médio

Indicação: áreas maiores e depilação de rotina.

Negra Premium
Alta aderência • ação emoliente

Pele: todos os tipos (atenção às áreas)

Pelo: grosso

Indicação: quando você precisa de mais tração 
e eficiência.

Dica: se a pele é sensível, priorize ativos mais suaves e teste sempre a temperatura antes de aplicar.
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Como escolher a cera ideal
Checklist rápido para decidir com mais segurança (profissional ou em casa)

Checklist (marque mentalmente):
Quanto mais clara a resposta, mais fácil acertar no tipo de cera.

1) Qual a área?

Pernas/braços • Virilha/axilas • Rosto

2) Tipo de pele?

Sensível • Normal • Seca

3) Tipo de pelo?

Fino • Médio • Grosso

4) Primeira vez ou manutenção?

Primeira depilação • Manutenção/rotina

5) Sensibilidade à dor?

Baixa • Média • Alta

Sugestões práticas
Atalho para escolher o tipo de cera:

Áreas grandes + praticidade

→ Roll-on

Áreas sensíveis + conforto

→ Granulada (elástica)

Início em casa + agilidade

→ Micro-ondas

Pelos grossos (mais tração)

→ Negra / Açaí (conforme a área)

Dica: sempre teste a temperatura e siga o rótulo.

Se houver irritação frequente ou muita dor, priorize técnicas mais suaves e reforce o pré/pós-depilação.
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Erros comuns na depilação
O que mais atrapalha o resultado (e como corrigir na prática)

Evitar esses pontos reduz irritação, melhora a remoção pela raiz e dá mais acabamento. Use a tabela comparativa e o checklist para decidir com segurança. 

1

2

3

4

5

6

Usar cera inadequada para o pelo/área

Como evitar: consulte o comparativo e o checklist antes de escolher. 

Temperatura errada

Como evitar: teste sempre em uma pequena área antes de aplicar. 

Não preparar a pele

Como evitar: higienize e faça esfoliação leve até 24–48h antes. 

Repassar muitas vezes no mesmo local

Como evitar: evita irritação: aguarde, acalme e trate a pele. 

Puxar no sentido errado

Como evitar: remova no sentido contrário ao crescimento, com tração firme. 

Não tensionar a pele

Como evitar: estique a pele ao aplicar e, principalmente, ao puxar. 

Se algo “não funciona”, revise primeiro: cera certa + temperatura + técnica. Isso resolve a maioria dos casos. 
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Cuidados antes e depois
Mais conforto, menos irritação e melhor acabamento na pele

ANTES
Prepare a pele e melhore a aderência da cera

DEPOIS
Acalme, proteja e evite atrito nas primeiras 48h

Higienize e seque bem

Evite óleos/cremes antes da depilação.

Esfoliação leve (24–48h antes)

Ajuda a reduzir pelos encravados e melhora o resultado.

Tamanho do pelo: 3–5 mm

Se estiver muito curto, pode aumentar a necessidade de repasse.

Teste de sensibilidade

Aplique em pequena área antes de fazer a região toda.

Acalme e hidrate

Use loção/gel calmante e hidratante.

Evite calor e atrito (24–48h)

Sol, academia, piscina, sauna e água muito quente.

Roupas leves

Prefira peças soltas para reduzir atrito e vermelhidão.

Hidratação diária

Mantém a barreira da pele e ajuda no toque uniforme.

Importante: em caso de irritação intensa, suspenda o uso e procure orientação profissional. 
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Dicas profissionais
Segredos simples que deixam a epilação mais confortável e com melhor acabamento

Para diminuir a dor
Técnica e tração fazem a diferença

• Camadas finas e uniformes.

• Pele bem tensionada ao aplicar e puxar.

• Respiração guiada + puxão rápido e firme.

• Compressão imediata após remover a cera.

Evitar pelos encravados
Rotina suave e consistente

• Esfoliação suave e hidratação regular.

• Comece após 48h da depilação.

• Evite reaplicações excessivas na mesma área.

• Reduza atrito (roupas muito justas).

Frequência ideal
Regularidade melhora a experiência

Em média, a cada 3–4 semanas, conforme crescimento, área e 
rotina. 

Pelos muito curtos podem exigir repasse; esperar o tempo certo 
melhora a remoção.

Para manutenção em casa, prefira métodos mais práticos (ex.: micro-
ondas) e siga o rótulo.

Boas práticas
Profissionalismo e segurança

• Siga o modo de usar do rótulo Depilart.

• Higienize materiais e superfícies.

• Descarte adequadamente itens de uso único.

• Se houver reação intensa, suspenda e procure orientação.

Dica extra: uma depilação bem feita é a soma de cera certa + temperatura + técnica + pré/pós. 
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Conclusão
Leve o resultado Depilart para a sua rotina (em casa ou no atendimento)

Pronta (o) para uma epilação mais eficiente e 
confortável?
Conheça a linha completa Depilart e escolha a cera certa para sua pele e pelo.

Compre no site

depilart.com.br
VISITAR

Siga e aprenda mais

@depilartoficial
SEGUIR

Fale com a Depilart

WhatsApp: (11) 98797-0148
CHAMAR

B2B
Profissionais e salões: cadastre-se e receba descontos exclusivos na loja. 

Produtos “heróis”
Um trio para diferentes rotinas e necessidades.

Roll-on

Rápido, higiênico e prático para 
áreas grandes.

Granulada (elástica)

Conforto em áreas sensíveis e 
excelente tração.

Micro-ondas

Agilidade para uso em casa e 
manutenção.

Para melhores resultados, siga sempre o modo de usar do rótulo e respeite a temperatura indicada.
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